PRlanze fir den

Monat September:
Roter Sonnenhut (Ec‘\inacea)

Mrkun.g
Die wichtigste Wirkung des Sennenhutes ist die
Verme‘wmng der weifen B]utkiirperc}\en.

Dadurch wird das Immur\sgsfem 9esf§rkt
Irfektionskrankheiten kénnen besser abgewehrt
werden. Aner'cﬁhgs ist es ein Irrhm«, Zu g’aubeh, dass der Sonnenhut eine Erkﬁ]tung
verhindern oder verkirzen kar\r\, wenn die Erkﬁ]hms schon besor\ner\ hat. Vielmehr
50nte man der\ Som\ehhut s&wh vor}:eugehd vor einer ever\tue”eh Ahsteckuhg
einnehmen. Dadurch werden die weiflen Blutksrperchen vermehrt und das
Lmmunsystem auch anderveitiq gestirkt, unter anderem durch die Stirkung der
lymphatischen Organe. Ein solcherart gestirktes Immunsystem kann dann mit einer
Ansteckuhg besser Klarkemmen und die Erk'a']tuhg fallt aus oder verlauft sanfter.
AuBerdem hat der Sennenhut eine antibakterielle Wirkung. Dadurch wirkt der
Sonnenhut direkt auf bakterielle Im(ekﬁor\en, wie &eispie!sweise Hauﬁr\fekﬁoheh,
Furunkel und dergleichen. Man kann den Sonnenhut dann wahlweise als Salbe oder als
Umschlag mithilfe einer Tinktur oder eines Tees anwenden. Eei sclchen 3uferlichen

Ahweh'c!tmger\ wirkf 'c!er Sohr\ehhut auc‘\ Ieic"\f sr‘wmerZSﬁ”ehi{.
Vor anem, wenn eine Wur\‘Je scHecM ‘rweﬂt oder eitert, karm ‘Jer Som\en‘mf A%ﬂfe
schaffen.

m \\\ Marﬁna Recce, Stein (Kriuterzauber)

\\ haf se")er 6’ uhd Tinkl'ur ange'setzt
2. An der Chilhi wird sie die Tinkturen

und eine Creme mit Cchinacea anbieten,
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